资源导读/资源推荐
阅读推荐（二）
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1、光影中的心理学：疗愈你的15部经典电影
作者：赵霏著
索书号：J905.1/
出版社：中国社会科学出版社
出版年：2022
内容简介：本书通过对优秀经典电影作品进行鉴赏与解读，从心理学角度诠释影片里的爱恨情仇，解析电影的逻辑结构，剖析其中涵盖的心理学知识与技术，探求光影之中蕴含着的强大心理力量，展现电影疗愈心灵的独特魅力。
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2、手机影像学：摄影艺术与现代影像算法
作者：陈曦Stanley著
索书号：J41/
出版社：人民邮电出版社
出版年：2022
内容简介：本书从技术与艺术两个方面对手机摄影进行了系统的解读，主要内容包括手机计算摄影简介、拍照手机的选择思路、利用手机进行艺术性构图创作、颜色理论的理解与应用、手机拍摄镜头的光学设计与算法、手机风光摄影解析、手机摄影的抓拍与连拍技术、拍出唯美人像的技巧、手机拍摄高质量视频的技术与技巧等。
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3、守夜者
作者：法医秦明著
索书号：I247.56/
出版社：北京联合出版公司
出版年：2022
内容简介：医秦明全新系列“守夜者”，高能对决黑暗中的22个逃犯！一桩离奇越狱案，22个逃犯流入街头。这些穷凶极恶的逃犯之中，有人杀过人，有人饮过血，还有人放火专烧新娘……他们随时都可能再度作案，成为当地居民难以入眠的噩梦……
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4、王蒙《红楼梦》八十讲
作者：王蒙著
索书号：I207.411/

出版社：人民文学出版社
出版年：2022
内容简介：本书是王蒙先生对《红楼梦》的文学评论。王蒙先生站在86岁的时间点上，重新对《红楼梦》做的一次全新的解读。他以86载的人生阅历、71年品读感悟、320个鲜辣观点、70首诗词解析、80次答疑解惑，全方位拆解红楼，可以说是以大师视角来看中国最伟大的小说《红楼梦》，从此岸幻境回应彼岸人间，讲出了《红楼梦》的深度和厚度，其深刻而又辛辣的解析中透露出对世界、对社会、对人物、对人生的悲悯，在众多红学研究者中，自成一景，无可比拟。
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5. 有何高见：议论文写作例析 
作者：逯志山著
索书号：H152.2/
出版社：山东教育出版社
出版年：2022
内容简介：本书内容包括：认识议论文、不可轻视的议论文、思想的载体、考试的宠儿、议论文的特征、范文须取法乎上、诗内功夫与诗外功夫、说清“是什么”、审题与立论、明确论题、扣题立论、把握情境、论题与论点的界定等。
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6、冯骥才的写作课
作者：冯骥才著
索书号：I206.7/
出版社：浙江人民出版社
出版年:2022
内容简介：本书是当代文学大家冯骥才分享小说、散文写作技巧的文章选集。在本书中，冯骥才从创作观、小说艺术、散文秘诀三方面与读者坦诚分享自己数十年的文学观念、写作经验，题材涉及小说、小小说、非虚构文学、散文，内容涉及思想、结构、语言、细节等多个方面。在本书中既有冯骥才对其写作的方法论，也有对其具体作品的案例探讨，读来振聋发聩，能给读者以启迪，具有一定的指导意义。
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7、商品帝国：一部消费主义全球史
作者：(德)弗兰克·特伦特曼(Frank Trentmann)著
索书号：F119/
出版社：九州出版社
出版年:2022
内容简介：本书叙述了在资本主义的发展历程中，消费的理念是如何以自己的方式演变的历史，以及它对社会多个方面的重要影响和之后的发展趋势。本书从文艺复兴时期的意大利、明末中国开始写起，论述了全球三大消费模式。
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8、货币如何塑造我们的世界：一部全新的世界经济史　　
作者：王丹著
索书号：F821.9/
出版社：天地出版社
出版年：2022
内容简介：本书以货币为切入点，解读三千年来中国与世界经济演进历史。书中共六章，内容包括：上古时期的货币诞生与经济萌芽、丝绸之路开启的经济大融合、隋唐盛世经济的变革与创新、风云变幻的宋朝货币经济、明清时代经济的清明与衰败、近现代的货币新征程。
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9、《孙子兵法》里的大谋略

作者：芒果哥哥 谢梦冰著
索书号：E892.25-49/
出版社：湖南少年儿童出版社
出版年：2022
内容简介：本书共20课，内容包括：不打没把握的仗、不要被眼前的利益诱惑、学会随机应变、要对自己的决定负责、兵贵神速等。
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10、“四史”十八讲
作者：曹普主编
索书号：D261.42/

出版社：人民出版社

出版年：2021

内容简介：本书以专题讲座的形式，对党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史作了扼要梳理叙述，是“四史”学习的辅助性读本，选择对“四史”中的若干重点问题作专题性梳理讲解
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11、涂磊的爱情手册
作者：涂磊著
索书号：C913.1/
出版社：九州出版社
出版年：2022
内容简介：本书是作者情感主持和咨询经验的总结，讲述了从学会独处到恋爱之道、从吵架分手到同居指南、从家庭关系到亲密关系升级等各个阶段会遇到的情感问题
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12、1小时形象礼仪
作者：李宛遥著
索书号：C912.11/
出版社：中国纺织出版社有限公司
出版年：2022
内容简介：作者根据自己多年的教学与培训心得，设计了1小时的形象礼仪基础知识，内容涉及仪容仪表、服饰穿搭、仪态、接人待物等，让读者了解形象礼仪的基本常识，从容面对工作与生活。
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13、我们为什么要玩：玩是如何重塑大脑，激发想象力和改变自我的
作者：(美)斯图尔特·布朗 克里斯托弗·沃恩著
索书号：B84/618

出版社：重庆大学出版社

出版年：2022

内容简介：玩耍的意义、什么是玩乐，以及我们为什么要玩、我们为玩乐而生、过好玩的生活、亲子关系中的游戏、工作不是玩耍的对立面、一起玩吧等。
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14、人民的信仰
作者：张荣臣 蒋成会著
索书号：A81/
出版社：东方出版社
出版年：2023
内容简介：本书以历史为线索，以历史人物为素材，揭示了中国共产党的政治灵魂，阐释了中国共产党是什么、要干什么，以及党在领导革命、建设、改革和新时代过程中培育了哪些精神财富、涌现了哪些英雄模范，从而更好地体会100多年来我们党坚持理想信念，坚守初心使命，勇于自我革命，在生死斗争和艰苦奋斗中经受住各种风险考验、付出巨大牺牲，锤炼出鲜明的政治品格。
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15、置身事内：中国政府与经济发展
作者：兰小欢著
索书号：D630.1/
出版社：上海人民出版社
出版年：2021
内容简介： 该书分上下两篇。上篇解释微观机制，包括地方政府的基本事务、收入、支出、土地融资和开发、投资和债务等。下篇解释这些微观行为对宏观现象的影响，包括城市化和工业化、房价调控、地区差异、债务风险、国内经济结构格局、国际贸易竞争等。
 
