阅读推荐（六）
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1.题名：妙手神功：给孩子的中国古代科技大百科
责任者：赵洋 主编
出版社：天地出版社
出版日期：2022年8月
简介：
   本书是中国科技馆为少年打造的科普读物，以中国科技馆“华夏之光”展区内容为蓝本，介绍了中国古代科技数千年的发展历程；从“自然科技”“衣食住行”“建筑与艺术”“四大发明”“闲时意趣”五个主题版块出发，展现了中华民族在历史长河中的科技成就与创新精神，帮助读者寻“根”知“底”，博古通今。
适合人群：古代科学史爱好者，科学普及读物爱好者
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2. 题名：从考古看中国
责任者：全国哲学社会科学工作办公室 编
出版社：中华书局
出版日期：2022年4月
简介：《从考古看中国》是一部全面总结百年考古成就、展示中华文明辉煌的普及性读物。全书分多元一体篇和史料传承篇两部分。由全国哲学社会科学工作办公室邀请众多有名考古专家和著名学者联手打造，简明扼要、图文并茂地介绍了三星堆、金沙、良渚古城、海昏侯墓等考古热点以及甲骨文、青铜器铭文、清华简、睡虎地汉简、敦煌汉简等出土文献的内容和价值，全面反映了中华文明多元一体的格局、源远流长的理念和光辉灿烂的成就，展示了中华文明对世界文明的重大贡献。
适合人群：历史、考古研究人员及爱好者。
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3.题名：让群众过上好日子—习近平正定足迹
责任者：本书编写组[编]
出版社：河北人民出版社
出版日期：2022年6月
简介：
1982年3月至1985年5月，习近平同志先后担任河北正定县委副书记、县委书记。《让群众过上好日子——习近平正定足迹》一书以讲故事的形式，从心系民生、实干实政、改革创新、扩大开放、重视人才、加强党建、严以律己等方面，翔实记述习近平同志和正定人民“一块苦、一块过、一块干”，在全省率先推行大包干，制定“人才九条”广招天下英才，使正定摘掉“高产穷县”帽子，走出“半城郊型”经济发展新路的故事，生动展现了习近平同志在河北正定工作期间的思考实践、从政风范与人格魅力。
适合人群：中共党员、广大干部、群众。
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4.题名：中华传统文化百部经典：尚书
责任者：钱宗武
出版社：国家图书馆出版社 
出版日期：2017年9月
简介：
本书系《中华传统文化百部经典》之一。钱宗武先生解读《尚书》，包括导读、原典、注释、点评等部分。解读者以广阔的学术视野、扎实的文献功底、深厚的理论素养，探隐索微，反复论证，采取导读、原典、注释、点评相结合的编纂体例，寻求优秀传统文化与社会主义核心价值观之间的深度契合点。以当代眼光审视和解读古代典籍，启发读者从中汲取古人的智慧和历史的经验，借以育人、资政，更好地为今人所取、为今人所用。
本书既反映了当前《尚书》研究的新成果,又便于读者阅读、理解。本书善于提炼《尚书》中最重要、最有价值的部分，凸显其对于当今社会的积极意义。通俗易懂，引人入胜，使人在阅读中得到心灵的启迪。
适合人群：中华传统典籍研究人员及爱好者。
[image: image5.jpg]i
%

R, BHIBN





5.书名：梁永安：阅读、游历和爱情
作者：梁永安著
出版社：北京时代华文书局
出版日期：2022年5月
简介：
本书围绕年轻人有困惑和关注的十五个方面：阅读、游历、爱情、工作和躺平、女性和女性主义、自我、修养、孤独、人格、社交、美和艺术……以平视的角度发现问题、解析现象，对年轻人表达理解，给予安慰，并送去祝福与建议。   
读《梁永安：阅读、游历和爱情》是放松的，你的所有伤痛和挣扎都可以被接纳，你不用担心被打分被指责，它在你放松精神的不经意间，不时会有某根迷乱的神经被突然触动，于是在心底某个角落，瞬间闪过一簇璀璨的光。
适合人群：社会文化爱好者。
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6. 书名：跨越时空的中国飞鸟
作者：约翰•古尔德（英）/ 刘刚 / 夏雪
出版社：金城出版社
出版日期：2022年6月
简介：
本书整理收录了古尔德绘制的519种（530种及亚种）中国高清鸟类手绘插图，跨越时空，再现一百多年前古尔德画笔下中国鸟类的灵动与优雅。
书中以精巧缜密的艺术构思和生动传神的笔墨，描绘了奇特幽美、别具洞天的“鸟的天堂”的画卷。同时，在细腻的画笔描绘中，透露出一种浓郁的自然气息，人心趋向返归自然。远离市声，独处幽境的鸟儿，正是人们热爱自然的心境写照。体现了一位鸟类学家和自然文学家对大自然细致入微的观察。
适合人群：科普爱好者；鸟类研究人员
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7书名：三星堆之惑
作者：许宏 著
出版社：郑州大学出版社
出版日期：2022年6月
简介：
本书从自三星堆遗址最早的研究发掘者开始追究，从林林总总的学术史料里归结出十大困惑点，抽丝剥茧般理清其中的观念分歧与衍化脉络。相信读者会在了解这些前因后果，比较各家长短之后，对三星堆文化本身有更为清晰的认识，一窥三星堆其间已知或仍然未知的奥秘。
适合人群：社会科学爱好者及研究人员。
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8.题名：价格革命：一部全新的世界史
责任者：[美]大卫‧哈克特‧费舍尔（David Hackett Fischer）
出版社：广西师范大学出版社
出版日期：2021年12月简介：
价格记录比任何其他可量化的数据都要丰富，并且跨越了历史的整个范围，从中世纪的谷物价格表到过剩的现代统计数据……它们与我们的日常生活息息相关，本文作者研究了这些丰富的数据，将广泛的研究和细致的学术研究与引人入胜的写作结合起来，以令人惊叹的价格的历史为轴，创造了一个涵盖所有西方文化的故事，赋予了世界史以全新的面目。
费舍尔将广泛的研究、细致的学术研究与引人入胜的写作结合在一起，通过描述和分析世界史上的四次价格革命浪潮，重塑了800年来的世界史——“改变的历史”。
对于关心当今世界状况的人来说，这是一本必读之书。
适合人群：经济学、历史学爱好者及研究人员。
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9. 题名：法治的细节
责任者：罗翔
出版社：云南人民出版社
出版日期：2021年11月
简介：
《法治的细节》是中国政法大学法学教授罗翔全新的法学随笔，面向大众读者，从热点案件解读、法学理念科普、经典名著讲解等6大板块，普及法律常识与法治观念。本书集结罗翔近两年对法治与社会的观察，论法理、聊读书、谈爱情，人间清醒与你坦诚相见，多维度培育法律思维，助力法治社会的构建，点亮每个人心中的法治之光。
此外，本书还收录了罗翔在爆红后的心路历程，分享其求学成长经历，袒露其心境的变化与成熟，与读者一起通过阅读与思辨，走出生活中的迷茫时刻，在现实中共同完善法治的细节。
适合人群：法学爱好者及研究人员。
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10. 题名：六神磊磊读金庸
责任者：六神磊磊著
出版社：浙江文艺出版社
出版日期：2021年9月
简介：
我们读金庸，往往会沉浸在高深的武功和紧张刺激的情节中去。而有这样一个了不起的金庸粉丝，读懂了金庸先生烛照人性、洞察幽微的关怀，读出的是一代文豪对世人的“悲悯”，又用一副铁肩担起“惩恶扬善”的道义，用一支辛辣犀利的笔继承了先生”怜我世人”的事业。他，就是我们热爱的六神磊磊。
金庸先生的作品总是映照时代，用精彩的故事去启发人们对现实的思考。六神磊磊将金庸先生的作品进行细致入微地解读和剖析，带我们去读金庸，引导着我们去思考：为什么东方不败不杀任盈盈？曼陀山庄的茶花怎么总是养不活？少林寺的《易筋经》为啥非要传给令狐冲？在金庸的作品中，我们看到无论是大英雄还是小人物，他们所经历的烦恼和困惑其实和我们是一样的，而磊磊的解读仿若一面镜子，能让我们反省和觉察，也在提醒着我们：在这个聒噪的世界中，保持一份善良和清醒，是每个现代人应该具备的品
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11. 题名：觉醒
责任者：梁晓声
出版社：天津人民出版社
出版日期：2020年9月
简介：
一段湮没于岁月深处的童年往事，一个少女无心犯下的过错，酿成了别人的悲剧和自己的苦果。尘封多年的悔愧，使她走上了漫漫救赎之路，并以海外归人的身份，见证了中国故事。期间遭遇了不少纠葛，引发出一连串啼笑皆非的故事。在对人性的窥探和历史的醒悟中，体味生命幽微处辽远广阔的情义与感动。
作者在小说中还阐述了关于时代的反思，关于农民生活百态与意识形态，关于人性的善良和狡猾、宽容与宽恕等，呈现历史和人性的多义，发掘思想深处的壮美。本书是一部充满社会思考和哲学意味的现实主义佳作。
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12题名：樊登讲论语：学而
责任者：樊登著
出版社： 北京联合出版公司
出版日期：2020年11月
  简介：
本书的特色是，既尽量还原了《论语》本来的意思，又站在应用的角度讲透《论语》，赋予《论语》在在这个时代新的生命。用有趣的案例、科学的理论、当下的生活场景，让你把《论语》用在当下的生活、工作、学习、创业、人际关系中。
结合国学大师钱穆、南怀瑾等《论语》数十个版本，还原《论语》本色，尊重《论语》的内涵，增加文学、美学涵养。
西方的心理学、现代的脑科学，都是对《论语》很好的验证。迷茫的创业者、焦虑的父母们，又都是当下需要《论语》的读者。《樊登讲论语》是樊登的心血之作，书中的每一句，都结合了当代的生活和的科学理论。
通俗有趣的释义，剖析字句，让古文不再晦涩，让《论语》不再难懂！
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13. 题名：古诗词里的科学现象

责任者：暗号，小山著
出版社：天地出版社
出版日期：2021年6月
 
本书精选从先秦到清代的经典古诗词，从多个方面解读诗词中的科学现象，揭示其背后的科学知识和原理，涉及物理（光学、力学、微观物理）、化学、生物、自然地理、天文、气象等各个科学领域的知识，丰富多彩，包罗万象，兼具知识性与可读性，而且文风轻松诙谐，充满趣味。书中配有彩色手绘插图，图文并茂，生动直观。
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14题名：京剧脸谱
责任者：傅学斌
出版社：天津百花文艺出版社
出版日期：2009年8月（2020年7月重印）
简介：
本书由京剧（含昆曲）脸谱概述、脸谱图例、经典论述三类内容构成。概述脸谱源流及演变、功能、分类等后，依净、生、旦、丑顺序展示手绘名家脸谱，略加说明，而以翁偶虹、刘曾复、梅兰芳等讲解、阐释脸谱的经典文字连缀其间。京剧脸谱是京剧艺术重要组成部分，一端连接着古典文学对历史或传说中人物形象的塑造，一端连接着表演艺术家对这些人物形象的理解及再创造；它既是一种传统，一种由一系列固定下来的符号构成的程式化艺术，却也是于细微处变化万千的，是特定表演者的个性化舞台实践。傅学斌先生《京剧脸谱》的迷人之处在于，它既提供一般性常识，为“门外的”京剧爱好者指点出解读缤纷京剧脸谱的入口，而且从名家和流派的角度稍作展开，在同一人物不同脸谱间构建对比，顺带阐述了流派传承及特色、表演者个人风格等等内容，笔墨不多，但足以让读者一窥京剧艺术的堂奥。这里的68幅脸谱构成一笔文化遗产。
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15. 题名：国宝来了
责任者：马菁菁
出版社：北京联合出版公司
出版日期：2020年10月
简介：
兰亭序写风骨。水村图写思念。
溪岸图写天真。寒食帖写性情。
洛神赋写相思。平复帖写守护。
高逸图写癫狂。早春图写希望。
夜宴图写家国。游春图写传承。
职贡图写天下。瑞鹤图写幻梦。
上阳台帖写梦想。祭侄文稿写离别。
西园雅集写境界。写生珍禽写富贵。
簪花仕女写华丽。溪山行旅写众生。
千里江山写青春。富春山居写洒脱。
没有博物馆中的历史，
只有人间烟火的历史。
走过千山万水，过去即故乡。
国有国宝，中国人走到哪儿都有家可归。
