资源导读/资源推荐
阅读推荐（二）
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1. 北极航道：改变世界的未来

　　作者：余春编著 
　　索书号：U612.32/　　

出版社：上海交通大学出版社 
　　出版年：2021 
　　内容简介：本书介绍了北极的古老传说以及北极地区的生态环境，阐述了北极航线的战略价值以及各国对其的展望;描述了古往今来，人类寻找北极航道前赴后继、可歌可泣的史实，数以千计的探险家进入北极地区，与酷寒、黑夜、饥饿和疾病展开了艰苦卓绝的斗争，全景式地表现了他们的悲壮事迹和开辟北极航道的全过程。本书旨在向社会各界普及北极知识，了解北极的发展与未来；本书适合关注、研究北极的相关人员阅读参考。
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2. 脂肪简史：人类和脂肪绵延2000年的纠葛与缠斗

　　作者：姗娜著 
　　索书号：TS974.14
　　出版社：中国经济出版社 
　　出版年：2021 
　　内容简介：脂肪，作为一种具有能量储存功能的物质，广泛地存在于植物的根茎、种子和动物的肌体中。千百年来，我们亲近脂肪、享受脂肪、利用脂肪，却又千方百计地阻止它成为我们身体的累赘。文明的进步没能使人类在与脂肪的战斗中获取胜利，肥胖一路高歌猛进，成为21世纪人类所面临的重大公共卫生问题之一。在2000多年的纠葛与缠斗中，人类与脂肪间究竟发生了什么？人类获取了哪些胜利，遭遇了哪些失败？人类一劳永逸战胜肥胖的曙光在哪里？所有的问题，都埋藏在不同时代的各色土壤中，存在于一个个鲜活的故事里。 

[image: image3.jpg]SEERD 2R
QQ I FAEORE

o
<
P~
=
)
=
e

S

s R BENREseS B EEEE Ry EFEE
bz T

[of





3. 让工作化繁为简：用Python实现办公自动化

　　作者：李杰臣编著 
　　索书号：TP311.561/　　

出版社：机械工业出版社 
　　出版年：2021 
　　内容简介：本书是一本案例驱动型的Python编程指南，将语法知识和编程思路融入大量的典型案例，带领读者一步步学会将Python打造成自动化办公的利器。本书案例典型实用，讲解浅显易懂，适合具备一定的Office软件操作基础又想进一步提高工作效率的办公人员，如从事文秘、行政、人事、营销、财务等职业的人士阅读，也可供Python编程初学者参考。 
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4.大数据可视化技术

　　作者：吕波编著
　　索书号：TP31
　　出版社：机械工业出版社
　　出版年：2021　　
内容简介：本书共23章，介绍了新商科、新文科本科生能用到的大数据可视化技术与方法，以及常见的大数据可视化应用案例。本书简单实用，在介绍每一种大数据可视化工具时，兼顾在线工具可视化和编程可视化两种方式：利用在线工具，可以用不编程的方法实现大数据可视化；对于Python编程部分，采用模板化知识讲授，只需少量替换模板中的语句即可将其应用到其他场景。 
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5我抑郁了吗：抑郁者自救指南

　　作者：于玲娜著
　　索书号：R749.4 
　　出版社：中国法制出版社 
　　出版年：2020 
　　内容简介：本书作为一本资深心理咨询师撰写的实用抑郁者自救指南，以专业的心理学视角、生动的案例和简明的分析，探讨了现代人（自己或周围的亲戚朋友）可能产生的抑郁思维习惯、情绪感受及抑郁的身体表现。分析了不同类型的抑郁者和抑郁问题的成因、特点及可行的解决方法。在深入浅出地剖析了抑郁的心理学原理、缓解方法的同时，也帮助读者减少对抑郁固有的成见和担忧，增进对抑郁问题的了解；帮助读者做好心理调节，自救或助人，走出抑郁，收获更好的人生；同时启迪读者对生命、生活环境做更深入的思考。
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6. 世界地理百科大地图

　　作者：(英)黛博拉·穆雷尔，(英)菲利普·斯蒂尔著 
　　索书号：K91-49/189 
　　出版社：接力出版社 
　　出版年：2019 
　　馆藏地点：中心馆儿童文献库  集美馆区少儿流通库 
　　内容简介：这是一本神奇的世界大地图：全球七大洲、25 个区域、200 余个国家和地区的疆域、位置、山川、河流一目了然，各地有代表性的动植物、名胜、建筑、物产、交通工具、艺术品等也呈现在地图上，地图和多种元素汇合成五彩斑斓的手绘图画，回答了孩子开始认识世界时最基本的问题——我们的世界到底是什么样的？
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7.漫画数学简史：从计数棒到人工智能

　　作者：(英)克莱夫·吉福德文 
　　索书号：O11-49
　　出版社：西安出版社 
　　出版年：2021 
　　内容简介：本书介绍了从远古时代到21世纪互联网时代这一漫长的数学发展史，向读者介绍了古巴比伦、古埃及、古希腊、中国、美国等不同国家数学的发展历程，探究了人们习以为常的十进制、数字0、阿拉伯数字、公式定理等的发现与发展过程。同时在图书后以时间轴的方式，直观地帮助读者了解数学史上的重大发现，以问答的形式，帮助读者巩固书中了解到的数学历史及数学常识。书中用诙谐幽默的语言和生动有趣的漫画描述数学发展的历史细节，贴近孩子的认知水平和审美趣味，引导读者发现数学的乐趣与奥秘，促进读者对数学产生兴趣。 
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8. 探索人类的伟大发明

　　作者：炫睛科技著 
　　索书号：N19-49/　　

出版社：接力出版社 
　　出版年：2021 
　　
　　内容简介：《探索人类的伟大发明》：想驾驶世界上第一辆汽车“奔驰一号”吗？想用不同材料的灯丝做电灯实验吗？想看看原子弹爆炸时的场景吗？探索专家，即刻出发！扫描书中的AR 页面，见证人类科技发明的奇迹，领略古今中外科技发明的魅力。
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9. 烧脑的逻辑题

　　作者：(英)亚历克斯·贝洛斯(Alex Bellos)著 
　　索书号：O141/
　　出版社：中信出版集团股份有限公司 
　　出版年：2021 
　　内容简介：在现实生活中，你可能从未深陷一座荒岛、被困在一个迷宫、被锁在一个屋子或者死囚区。但在谜题的世界，我们经常会深陷这样的困境，我们需要去处理“生死攸关”的问题。要解决这些问题，你需要开动脑筋，运用逻辑思维，揭开谜题的真相。解题的乐趣既来自苦思冥想、不得其解的过程，更来自自虐后的豁然开朗。无论你是身经百战的资深玩家，还是想挑战自我的数学菜鸟，做上几道题，都能让你思维越发敏捷，精神越发抖擞。赶快去挑战一下吧！
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10. 历史是人类最好的老师：对话当代历史学家

　　作者：邹兆辰著 
　　索书号：K0/ 
　　出版社：首都师范大学出版社 
　　出版年：2021 
　　内容简介：本书围绕“历史是人类最好的老师”这一主题，整合了近年来作者对刘家和、林甘泉、瞿林东等十几位在史学领域里颇有建树的学者的访谈（访谈前附有被访谈人的简介），介绍了他们的求学过程、治学经历、研究成果，使得读者能够感受到他们对于学术的敬畏，同时了解到历史学在社会发展过程中的重要明鉴作用。
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11. 从china到China：中国陶瓷文化三十讲

　　作者：陈宁主编 
　　索书号：J527/
　　出版社：江西高校出版社 
　　出版年：2020 

　　内容简介：本书以陶瓷文化作为研究对象，共分30讲，主要内容有：陶器的诞生、从陶到瓷的演变、什么是陶瓷文化、陶瓷与中国食文化等。 
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12. 最后与最初的人：临近与遥远未来的故事

　　作者：(英)W. 奥拉夫·斯塔普雷顿(Olaf Stapleton)著 
　　索书号：I561.45/ 
　　出版社：广西科学技术出版社 
　　出版年：2020  
　　内容简介：欧洲战争结束后，人类社会延续了20亿年，发展出了18代人类，经历了多国战争、东西方阵营对峙、第一世界政权、火星人入侵、移民金星、基因改造、太阳爆发、流浪星球……最终，人类即将走向灭亡。最后的人类通过意识入侵了最初的人类的大脑，并操控他写下这部关于人类未来的编年史。
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13. 诗词中的中国史

　　作者：高宏存主编 
　　索书号：I222/
　　出版社：东方出版社 
　　出版年：2021 
　　内容简介：中国是诗歌的国度。漫长历史长河中，中华民族的优秀儿女用诗歌记录着民族的历史、民族的苦难、民族的不屈和民族的追求。这些诗歌，为后人留下了无数脍炙人口的佳作，书写了多彩的历史画卷。这些诗歌，或歌颂，或鞭挞，或感时伤世，或忧国忧民，或怀才不遇，或关注民生，蕴含了极为丰富的人生哲理和生命体验，饱含对国家一体的历史责任感。这些诗歌，描绘了祖国“江山如此多娇”，也高唱了先贤修身笃行、清廉自守、知恩图报、精忠报国、尊贤爱才、体恤民生、激流勇进的光辉峻洁品格。品读诗歌，就是品读我们民族的发展史和心灵史，就是塑造雄健性格，造就高尚灵魂，诗美历程中实现历史的启迪。
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14.写作训练课：轻松写出好文章

　　作者：张凯著 
　　索书号：H152/
　　出版社：中信出版集团股份有限公司 
　　出版年：2021 
　　内容简介：写作对现代职场人来说是至关重要的能力，但是由于种种原因，很多人的写作能力还停留在较低的水平。如何成为写作高手，是每个人都希望得到的答案。作者以自己长期的写作经历，将一些有普遍意义的原则和体会梳理成书，以认识写作、调整写作心态、锻炼写作技巧等为核心内容，结合具体的范例，详细讲述了提高写作水平的方法，以及如何树立正确的写作观。以期帮助喜爱写作的人清除写作中遇到的心理障碍，解决写作过程中遇到的普遍问题，学会一套有效的写作方法，在面对写作时掌握主动权。
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15. 邮票中的百年党史

　　作者：李近朱著 
　　索书号：G262.2-64/
　　出版社：上海科学技术文献出版社 
　　出版年：2021 

　　内容简介：本书以小视角切入大主题，用小故事反映大时代，以“邮”话“史”，勾勒出中国共产党一路披荆斩棘、矢志不渝的百年奋斗历程，展现了一幅绵延不绝、气壮山河的红色精神图谱。立意高远，运思巧妙，视角独特，既是一部致敬建党伟业的礼赞之作，也是人们了解、学习我党历史的生动读本。

