阅读推荐（二）
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1. 《深度影响》

　　作者：崔璀著
　　出版社： 中信出版集团股份有限公司
　　内容简介：你想要拥有自己的影响力吗？不管做什么事，都能用别人乐于接受的方式，达成自己想要的结果？你需要的就是影响力。 
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2.《微行动》

　　作者： (日)枡野俊明著
　　出版社： 北京联合出版公司

　内容简介： 任何使人变得更好的巨变背后都有每天的低难度改变，作者在书中介绍了如何在100天之内改变自己，不是通过高难度的行动，而是每天很微小的简单任务；并且深度讲解了如何将散乱的微行动系统规划起来，以真正使我们获得成长与改变。微小行动也许只需要30秒，而这30秒能够改变你的一整天。
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3. 《草木闲心岁月长：谈修养》

　　作者： 朱光潜著
　　出版社： 中信出版集团股份有限公司
　　馆藏地点：中心馆流通库 集美馆区流通库 馆外流通调配库

　内容简介： 忙里偶然偷闲，闹中偶然觅静，于身于心，都有极大的裨益。闲不是无所事事，而是留出时间来做自己想做的事。闲来     读书、品茶、交益友......乐趣盎然。在体静心闲的人看来，即使是月夜下杨柳的疏影，草丛间秋虫的吟唱，都成了一种妙境。 
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4. 《有限与无限的游戏：一个哲学家眼中的竞技世界》
作者： (美)詹姆斯·卡斯著
　　出版社： 电子工业出版社
　　馆藏地点：中心馆流通库 集美馆区流通库

　内容简介：作者展示了生活中两种类型的“游戏”：“有限的游戏”和“无限的游戏”。有限的游戏，其目的在于赢得胜利；无限的游戏，却旨在让游戏永远进行下去。有限的游戏在边界内玩，无限的游戏玩的就是边界。有限的游戏具有一个确定的开始和结束，拥有特定的赢家，规则的存在就是为了保证游戏会结束。 
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5.《 你对工作有多尊重，你未来就能走多远》
　　作者：毅冰著  
　　出版社： 北京大学出版社 

内容简介：解析职场中的红与黑，摆脱反复踩雷的思维定式，助你在职场路上逆风而行，选择正确的赛道，独立思考，做更好的自己。 
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6. 《人人都应掌握的经济学：双色手绘图解版》

　　作者：速溶综合研究所，万云飞著 
　　出版社：人民邮电出版社

内容简介：使用紧贴日常生活的有趣小例子和轻松活泼的手绘图解，为你分析、解答冷硬的数据、晦涩的效应和难懂的理论，让你

速吃透经济学的常识用语,帮助你轻轻松松读懂经济学。
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7. 《自我的本质》
　　作者：(英)布鲁斯·胡德著 
　　出版社：浙江人民出版社

内容简介：结合神经科学、发展心理学、社会心理学的经典理论和前沿研究，从儿童成长、他人的影响、群体的力量、环境的塑造

等多个方面揭示了不同情境给我们带来的影响和改变。
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8. 《孩子都是哲学家》

　　作者：(德)依娜·施密特著 
　　出版社：天天出版社有限责任公司 
  　内容简介：通过孩子日常发生的一些简单问题探讨了关于存在、美、幸福、情感、朋友、思想、公平、死亡、时间等13个哲学命题，

     引发孩子深刻思考，帮助孩子更好地理解人生，慢慢形成健全的人生观与世界观。
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9. 《时间的观念》
　　作者：吴国盛著 　

　出版社：商务印书馆 
　　内容简介：本书是一部时间观念的演化史，从思想史的角度发掘了当代哲学和科学中时间再发现的意义。作者关注时间的构成作用，

  展示了时间的多样性，把理解技术时代、理解现代科学中数理传统与博物学传统之交汇整合，也置于时间的视域之中。 
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10. 《时尚的迷宫》
　　作者：(日)鹫田清一著 
　　出版社：重庆大学出版社 
　　内容简介： 这是一本时尚文化类图书，是对服饰与身体的哲学思考，如服饰对身体的遮蔽性、装饰性、人穿着服饰的心理等。一件

    衣服到底是遮盖着我的身体，还是让我的身体展露出来。衣服到底隐藏的是什么；或者说是因为什么都没有才装饰成这个样子。作

    者认为，时尚是一个永恒的矛盾体，时尚在创造自己的同时背叛自己，在设定自己的同时瓦解自己。
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11. 《古城古墓挖掘简史》
　　责任者：郑振铎著 
　　出版社：台海出版社 
　　内容简介：全书约插入了160幅图，很多都是很珍贵的老照片。图文并茂，不仅在前文中看到了外国的考古发现，还能再附录中找

    到中国特色的文物发掘
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12. 《写作的诞生》

　　责任者：(美)多萝西娅·布兰德(Dorothea Brande)著 
　　出版社：天津人民出版社 
　　内容简介：本书作者根据自己多年的教学与创作实践，告诉你：写作是可以练出来的，只要你足够敏感，善于观察，勤于写作，就  

  具备了成为一个作家的天赋。
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13. 《从治疗到自愈》

　　责任者：西木，杜国强，施南峰著 
　　出版社：浙江科学技术出版社 
　　内容简介：作者西木用自己亲身经历和丰富的实践经验，为广大读者指明了正确的健康和养生之道。
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14 《符号简史》

　　责任者：(英)约瑟夫·皮尔西著 
　　出版社：北京联合出版公司 
　　内容简介：本书涵盖了几个世纪以来，不同国家、宗教、流行文化中最显著、重要的符号，它们反映了不同时代人类思想的精华。

从古埃及石碑到蓝牙符号，从洞窟艺术到#和@，本书记录了这些著名符号的起源和发展，用故事化的语言将这些历史娓娓道来，是

一本轻松好看的人类符号简史。
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15 《断裂的阶梯》

　　责任者：(美)基思·佩恩(Keith Payne)著 
　　出版社：中信出版集团股份有限公司 
　　内容简介：本书探讨了为什么贫困的女性往往更早生育且拥有更多的孩子，为什么工人阶级在审慎投资未来方面缺乏信任，为什么

人们对社会地位的认知会影响他们的政治信仰并导致更大的政治分歧，贫困如何像实际的人身威胁一样有效地提高压力水平，工作

场所的不平等如何影响绩效，为什么不平等的社会更趋于宗教化。

