高校图书馆引导大学生阅读经典的策略 

鄢宁 

（鄂州职业大学 图书馆，湖北 鄂州 436099）

摘要：高校图书馆是保存、传播人类文化成果和现代化信息的园地。让大学生回归到积淀了人类思想精华的经典文本中，通过阅读提升人文素质和修养，帮助他们提高阅读能力和培养阅读习惯是高校图书馆面临的重要课题。文章针对高校图书馆阅读经典的现状，提出相应的策略。
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中国是一个有着五千年文明史的国家，有着悠久阅读历史。就像文字与书籍创造和改变了世界一样，阅读也创造和改变着世界。阅读的过程实际就是人的大脑接受信息的同时进行联想、分析、判断和比较的思维活动过程，阅读行为受到读者自身身份、兴趣、智力、健康等因素的影响，与书相伴的每一分钟都是对人生最大的奖赏。 
一、大学生阅读现状 

我们生活在一个快节奏的现代社会里，网络的发展，快餐文化的传播，电脑、手机的普及以及对纸质图书阅读的需求，无疑给人们传统的阅读观念带来了深刻的变化，随着内心压力和脑力劳动强度的加大，休闲读物和生活小品类图书期刊为大学生们提供了追求个性、放松自我的平台，大众阅读在多样化的同时走向了浅表化。[1]

大学生们重流行，远经典，青睐时下热点话题，热衷于主流时尚，习惯用较短的时间快速地读较多的书，休闲娱乐类书籍不用动太多脑筋，轻松、好看，大多数采取随性的、生活化的和时代性很强的方式阅读—“浅阅读”。“浅阅读”就是浏览性阅读，指泛读的部分，而经典阅读就是精读的部分。所谓经典，是指古今中外各个知识领域中那些具有典范性、权威性、最有价值、最有意义的著作和作品，它具有恒久不变的艺术魅力和文化价值，不受时代变迁的影响，还可以引发人们宁静的感悟和睿智的思考，对人成长的意义不言而喻。在信息每时每刻都在刷新的时代，手机、电脑等已经成为大家接收外部信息的重要工具。很多人已经没有耐心和时间挑战一部需要长时间静心阅读的作品，冗长深奥的经典作品自然遭受冷遇。目前高校图书馆普遍存在的问题是纸质图书借阅量急剧下降，很多经典作品无人问津，自发阅读经典名著的学生越来越少了，绝大多数学生认为阅读专业性、实用性的书籍比阅读经典名著更有用。 
 二、文化的传承需要阅读经典 

读书，标志着一个国家精神发育所能达到的高度，决定着一个国家文明和文化发展的走向，今天中国政府大力提倡文化自信，文化自信应该来自文化传承，文化传承应该说就是来自于经典阅读，它是构建文化自信的基础。

孔孟之道、老庄思想、春秋文化、夏商文明…… 都是经过大浪淘沙留下来文化遗产，是无可替代的辉煌，其中的德育思想有助于学生高尚道德的养 

成，器乐学理有利于保障华夏民族乐理的长足发展,为妻为臣为民之法有助于指导和谐美丽中国的构建。[2]人类对物质文明和精神文明的追求永远存在。在发展经济的同时更应该大力提高中华民族文化的软实力，这已成为大家的共识。[3]

经典能帮助人们获取真知灼见，提高独立思考能力、想象力和创造力。无论是读得闲适，抑或是读得悲怆，无论是读得空灵超拔，抑或是读得严肃沉重，都自然地构成了一种境界，一种富有意味的精神濡染与灵性启迪。[4]

倡导经典阅读，消解社会上浮躁之气，慢慢沉静下来形成一种健康的生活方式。良性调节心态，让思想自由驰骋，身心健康成长，自觉养成阅读习惯，能给你的生活带来更多正能量。

三、提高大学生阅读经典的策略 

（一）优化馆藏布局和馆藏配置 

图书馆应把经典作品放在触手可及的地方，不拘泥于冰冷的书架，形成开放的服务格局，把经典作品编目、整理摆在书架醒目的地方。设立经典文献专架和经典文献目录，通过集中陈列的形式主动引起读者的注意，吸引读者阅读经典。

图书馆专业采编人员在图书采访过程中要注重查漏补缺，适时为大学生提供合适的经典版本，满足读者阅读的需求。提供现代化信息设备进行静致远的胸怀，养成尊重他人、敬畏自然、享受和谐的精神气质。 

（二）营造阅读氛围  加强阅读引导 

经典是时代、民族文化的结晶，经典之所以是经典，就是它所折射出的东西，是可以贯穿始终的，过去有，现在有，未来还会有的东西，因而它才能够历久不衰。通过阅读，可以在浩瀚的书海里吸取所需的知识和智慧，也可以划破时空的局限看到世界的过去和未来，感受世界脉搏的跳动。 

1.阅读经典 接受传统文化的教育 

走进图书馆，到处都是书，就是不知道读什么书好，常常是随手拿一本就读，结果总感到很茫然。缺少读书的有效引导，是造成漫无目的、随意读书的重要因素。如果你不知道读什么书，就去读经典吧，它是无数前人为你筛选过的作品，它们经受了时间的考验，历久弥新。如《弟子规》中就讲述 

了许多社会伦理、人生哲理、道德规范的经典故事。阅读经典让学生学会感恩，把孔融精神带到现实生活中来，把“父母呼，应勿缓”转化成行动，懂 

得“凡出言，信为先，诈与妄，奚可焉”体现的做人讲信用，说谎话骗人、胡言乱语是不可取的道理。把经典中蕴藏的思想读出来，放到当下，放到自己身上，把个人认识读出来，用时代视角赋予经典全新的生命，这样才能从经典中读人生、读智慧，让国学经典能够学以致用。阅读经典，不仅是为了增长知识，更是要从中吸取精神资源，经典的选择与阅读，必须有开阔的视野，不仅要读古代的经典， 而且要读现代的经典，不仅要读中国的经典，还要读外国的经典，通过经典阅读，培养淡泊明志、宁静致远的胸怀，养成尊重他人、敬畏自然、享受和谐的精神气质。 

2.开展形式多样的阅读推广活动 

营造学习和阅读经典的群体氛围。经典阅读的确存在一定的困难，它所属的时代和语言表达方式对于当代大学生来说都会有不小的距离和隔膜，造成阅读的障碍。不让读书成为一种负担，而是生活中的一部分，也许才真正学会了读书。 

由鄂州职业大学图书馆创导成立和管理的读书协会，每年以4月23日“世界读书日”为契机，组织开展了形式多样的读书月交流活动。以“畅谈 

读书心得，探讨情感智慧，感悟人生真谛，弘扬校 园文化”为宗旨，提出了“五个一”读书活动：即每天读书一小时，每周做一页读书笔记，每月进行一次读书交流，每学期开展一次专题读书活动，每学年开展一次全校大学生知识竞赛。有目的地引导学生阅读，培养阅读习惯。从2013年起，连续四届举行了丰富多彩的主题活动，组织了经典朗诵、背诵、专题演讲、知识竞赛等，在推广阅读经典的同时将经典碎片化，对经典巨著中的人物个性化解 

读。红楼写情、水浒写义、三国写争、西游写悟，通过品“红楼”“说“水浒”论“三国”说“西游”的读书交流活动，让学生们感悟了经典之精髓，经典之魅力，在活跃校园文化氛围的同时，也增添了大学生们对经典阅读的兴趣。在2016年读书月交流活动中建筑工程学院2015级何同学挑战背诵国学经典《道德经》获得成功，在学校和同学们之间产生极大反响，不仅让中华传统文化得到弘扬，还让更多的大学生自觉走进图书馆，了解图书馆。有挑战，就有收获，通过阅读经典，提高了大学生们的社会责任感，养成健康人格。当你阅读的书籍多了，阅读到的知识会潜伏在你的气质、谈吐、胸襟上，精气神因而不同，容貌也因此多了一份静美。经典阅读成为图书馆阅读文化乃至整个校园文化的一道亮丽风景线。 

3.营造阅读氛围，与经典同行 

让大学生学会阅读和感受阅读，提高大学生的人文思想，让这些年轻人拥有浓厚的文学内涵，内外兼修。当代大学生肩负着承前启后，继往开来的历史使命，他们努力学习各项专业技能，学习世界先进的科学技术，往往无暇顾及经典的阅读。图书馆在专业老师指导下有目的、有计划、有步骤地开展形式多样的读书活动，采取开办知识讲座、专题讨论、设置专栏、建立网站等形式，激发大学生的读经热情，提高他们对阅读经典的认识。利用图书馆网站及微信公众平台，多渠道向读者推送经典图书目录，设立经典图书的导读专栏，提高大学生阅读经典的兴趣。阅读经典的过程，就是理论思维成熟的过程，是提高人文素养的过程，是优秀文化的传承过程。将文学经典引入大学教育，让学生直接领略文学经典的魅力。文学与艺术能让人体悟到美，史学使人鉴往知来，哲学为人指引方向，阅读是让真正的阳光住在心里。提高大学生主动阅读经典的热情对于图书馆来说，仅仅是社会教育向前一小步，却会使全民素质向前一大步，说得更大一些，这是在为中华民族的伟大复兴奠定坚实的基础。 
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