新书推荐第二期
1、书名   《职场新人生存指南》 

编著    中国经济

出版    北京  中国经济出版社  出版

版本    2019.08    248页

索书号  B848.4/1393

简介：本书着眼于毕业头几年的年轻人在职场、住房、理财、恋爱、自我提升等五大方面的境况，塑造了一个具有代表性的毕业生“林小花”形象，全面展现了高校毕业生的工作和生活状态，教会毕业生在走入社会的头几年关键时期应该想什么、做什么，不要怕什么、忘什么，寓教于乐，深入浅出，在阅读林小花的工作和生活境遇时，让自我得以提升进阶。本书一改市面上绝大多数职场励志类指南的说教风格，通过毕业新生“林小花”这个典型形象来引出毕业生头几年的奋斗境遇。林小花和我们绝大多数人一样，普普通通，对生活充满梦想，这样的形象更有带入感，阅读体验感强。本书每一章每一节附有大量小贴士，针对绝大多数毕业生遇到的问题，给出应对方案，具有针对性、代表性和归纳性。

2、书名   《狼道》 

编著    梦华编著

出版    长春  吉林文史出版社有限责任公司  出版

版本    2017    248页

索书号  B848.4/1347

简介：本书通过对狼的优秀素质和卓越精神的深入剖析，揭示了在残酷的社会竞争中，一个人如果拥有狼的这种素质，则他强大的力量足以令任何对手恐惧，取得成功，一个团队如果具有了狼的这种精神，那它将创造出巨大的辉煌。

3、书名   《心若没有梦想 到哪都是孤独》 

编著    于晓编著

出版    北京  煤炭工业出版社  出版

版本    2019.07    225页

索书号  B848.4/1400

简介：本书分六章，梦想就在不远处、突破平庸、做命运的主人、敢于冒险、专注于自己的生活、勇于尝试。内容包括：没有做不到，只有想不到；人因梦想而伟大；梦想就在不远处等。

4、书名   《所谓情商高，就是懂分寸》 

编著    陈玉新著

出版    北京  台海出版社  出版

版本    2019.08    230页

索书号  B848.4/1402

简介：本书内容包括：位低莫入众，言轻不劝人；不出格，才不会出局；不过火，才不会引火烧身；看人就像看山，距离越远看得越全；画龙点睛的指点，不要画蛇添足的指指点点等。

5、书名   《不放弃，就是春天》 

编著    朱雪娜编著

出版    北京  煤炭工业出版社  出版

版本    2019.07    230页

索书号  B848.4/1403

简介：本书内容包括：努力奋斗，坚持到底；成功属于迎难而上的人；逆境成长；在逆境中生存；心中布满阳光；培养坚定的耐心；坚定的意志；肯定的信念；保持乐观的态度等。

6、书名   《人性 ( Human nature ) 》 

编著    (美)戴尔·卡耐基著

出版    北京  北京联合出版公司  出版

版本    2017.02    432页

索书号  B848.4/1404

简介：本书一能让人克服畏惧，建立自信，使内心强大；二能让人读懂人性，学会良好的人际沟通技巧；三能让人学会运用人性的弱点与优点，成为一个能办事、受欢迎的人。

7、书名   《如何成为人生赢家 ( The winner of life ) 》 

编著    徐亚宁著

出版    昆明  云南美术出版社  出版

版本    2019.07    152页

索书号  B848.4/1406

简介：本书讲述了作者从一个普通人一步步成为如今的成功人士的奋斗史，并从家庭关系、工作方法、精神层面、投资技巧等各方面为读者提供了建议，试图教会读者如何成为一个人生赢家。本书作者为读者分析了普通人的投资前景，对如何修身、齐家、立业提出了自己看法。

8、书名   《如何成为一个了不起的人》 

编著    程应峰等著

出版    北京  北京理工大学出版社有限责任公司  出版

版本    2018.08    10,245页

索书号  B848.4/1407

简介：本书主要讲如何实现梦想，将努力的含义做了深层次的阐述。分为5个章节：只有努力才能配得上梦想、努力的人生从无绝境、不行就用二倍的努力、将来的你一定会感谢现在拼命的自己、只要努力岁月就不会辜负。

9、书名   《最怕一生平庸无为，还安慰自己平淡可贵》 

编著    解晚晴著

出版    北京  北京理工大学出版社  出版

版本    2017.01    247页

索书号  B848.4/1408

简介：本书分为别拿伪情怀当拐杖，那只是稻草、最怕一生平庸无为，还安慰自己平淡可贵、做人就要做精英，没人生来是屌丝三辑，主要包括：取悦别人，远不如充实自己；别看他怎么说，做到了才是王道；过分的谦让不是美德，是自卑等。

10、书名   《奋斗的路上，总会遇见幸福》 

编著    徐劲松著

出版    北京  中华工商联合出版社有限责任公司  出版

版本    2019.06    214页

索书号  B848.4/1409

简介：本书从奋斗、努力、拼搏等方面展开具体的论述，拼搏也要找对方向、努力也需要时在自己感兴趣的事情上去努力，唯有方向正确，才能在奔向成功的路上有效奋斗，不觉辛苦，反而甘之若饴。幸福从来都不会从天而降，要想触摸幸福的真容，就必得通过坚持不懈地奋斗才行。唯有奋斗，我们才能创造更好的物质和精神财富，才能让自己的人生得到升华，才能不断地提升自己幸福的层次。

11、书名   《活出自我 但别活得自我》 

编著    娴线著

出版    北京  台海出版社  出版

版本    2019    250页

索书号  B848.4-49/701

简介：关于对“自我”的发现和认同这个话题可以围绕一个人的一生，一个人真正成熟的标志是找到自我同时有勇气抛弃自我。我们想活出自我，却往往活得自我。因为摸索不到努力的方向，把握不了处事的界限，察觉不到真实的内心。所以在盲从和叛逆之间徘徊，变得迷茫。而真正活出自我的人都拥有强大的内心，能爱自己也能爱他人，能守住繁华也能享受孤独，能接受改变也能坚持己见。本书结合真实接地气的案例，以睿智书写故事，以理智分析情感。带着诚意满满的文章，从心理认知、为人处事、学习提升等多个方面帮助你拥有强

大的内心，从而认识自己、改变自己、活出自己。教你守住内心的清明、守住正确的三观、守住生活的节奏，放弃该放弃的，承担该承担的，拥有与自己对话的能力，学会与自己相处，活出自己想要的模样。

12、书名   《35岁的少女生活》 

编著    张微微著

出版    广州  广东经济出版社  出版

版本    2019    198页

索书号  B848.4-49/702

简介：书中小张老师分享了她从一个不懂时尚的小姑娘成长为对搭配越来越有灵感的时髦女子，让我们知道，后天的培养是可以让一个人做到“女大十八变”。这是一本有意思的书，文风轻松，情感真实，读着40篇文章，好像在和小张老师面对面聊天，收获的不仅是对美的更高层次的理解，更是对生活的重新感悟。

13、书名   《拒绝拖延症  提升执行力》 

编著    孙法平，张建龄，王刚编著

出版    北京  人民日报出版社  出版

版本    2019    211页

索书号  B848.4-49/703

简介：拖延症是一种“病”。它并不损害我们的身体，但却侵蚀我们的心灵，拉低我们的工作效率，使我们的执行力不断下降，最后我们就会坠入万丈深渊。这些年来，对于根除这种“病”的方法一直没有一个统一的定论。本书从抗击惰性、拒绝借口、明确目标、制订计划、管理时间、立即行动和掌握技巧等多个方面对解决拖延症，提高执行力作出了具体解读。本书条理清晰，层层深入，且借助科学的工作法则，帮助拖延症患者们合理地规划时间，设立目标，逐步执行，最终摆脱拖延症。

14、书名   《重要的事情放在第一位去做》 

编著    江丰著

出版    石家庄  花山文艺出版社  出版

版本    2019    246页

索书号  B848.4-49/704

简介：本书以如何分辨重要事情、做好重要且紧急的事情、做好重要而不紧急的事情、怎么样才能做好重要的事情、积极努力做好生活中的重要事情等七个方面的主题展开，用通俗易懂的内容，告诉每一个向往成功、渴望享受幸福和快乐的人，只要你学会做好重要的事情，这些都会离你不远。

15、书名   《麦肯锡精英这样实践基本功》 

编著    (日)卢塚隆将著

出版    北京  中国友谊出版公司  出版

版本    2019    196页

索书号  B848.4-49/705

简介：即便学习过不少有关工作的基本功，也懂得很多职场道理，可面对真实且状况不断的商务场合，你是否仍会感到不安与慌乱？其实不是你不懂得如何工作，而是还没有掌握有效的实践方法。作者曾是麦肯锡公司的资深咨询顾问，也在高盛、哈佛商学院工作和学习过，他发现这些地方的精英们拥有共通的特质，这些特质构成了精英的基本功。 

16、书名   《心理学与情商、气场、影响力》 

编著    穆臣刚著

出版    北京  中国法制出版社  出版

版本    5版    2018    270页

索书号  B848.4-49/706

简介：为什么奥巴马、乔布斯能够巧妙地处理人际关系，对千千万万的人产生巨大的影响力?答案就在于他们具有较高的情商和很强的气场，他们独特的个人魅力易于影响别人、感染别人。本书从情商、气场、影响力三个方面阐述了三者在人一生中的地位和作用，给出了一个人想要取得巨大成功、拥有巨大影响力的秘诀，并且提供了修炼情商、提升气场、形成强大影响力的有效办法。相信本书能够让您拥有成功的传奇人生!

17、书名   《所有命运赠送的礼物，早已在暗中标好了价格》 

编著    徐多多著

出版    北京  现代出版社  出版

版本    2019    249页

索书号  B848.4-49/707

简介：为什么我们占尽了天时地利，却依旧一败涂地？为什么无论怎么提醒自己，我们还是一错再错？为什么得到点赞很容易，想得到认可却无比艰难？这本书瞄准心理成长的24个瞬间，帮你解决带来80%压力的24个问题，拆穿为逃避痛苦而向自己说过的谎言。不解决问题，我们就会成为问题。破解碎片时代的生活难题，别把自己的选择误解成命中注定；让你时刻保持清醒和警觉的头脑，别在命运敲门时不知不觉。

18、书名   《让好运每天都发生》 

编著    (日)本田健著

出版    北京  华夏出版社  出版

版本    2019    181页

索书号  B848.4-49/708

简介：本书作者仔细观察运气好的人发现，他们待人接物皆有许多奇妙的共通之处，他将这些意想不到的发现浓缩成49个开运座右铭，并据此开展成本书49个篇章，分享好运的人如何想的和你不一样，包括：愈感谢他人，就愈多好运跟随；容易开心，更会受到好运眷顾；主办聚会活动，让运气走强；输得漂亮，运气自然好转等。

19、书名   《被低估的内向者》 

编著    韩晓著

出版    北京  中国华侨出版社  出版

版本    2019.09    228页

索书号  B848.6/61

简介：本书与内向者分享了在保持内向性格优势的基础上，进一步优化性格、提升社交能力与表达能力的技巧与方法，它会告诉我们：如何优化内向性格自卑、敏感等性格短板；如何克服社交恐惧，提升外向意识，与外向世界更为舒适地相处；如何发挥内向性格的口才优势；在推销、演讲、谈判等特定场合中内向者又该如何展示与表达，为内向者认识自己、提升自己、改善生活提供了清晰有效的实用性建议。

20、书名   《改了吧，内向》 

编著    文捷著

出版    北京  中国华侨出版社  出版

版本    2019.10    212页

索书号  B848.6/62

简介：本书是一本帮助读者改掉内向性格的书籍。为了最好的帮助每一位读者，本书结合了心理学和行为学上的一些研究成果，同时用历史上或者生活中的一些生动的例子，帮助大家改变心态，迎接成功。同时，书中有很多具体的指导方法，让每一位想克服自卑、懦弱的朋友，有理可依，有法可循。

21、书名   《改了吧，自卑》 

编著    墨非著

出版    北京  中国华侨出版社  出版

版本    2019.08    261页

索书号  B848-49/20

简介：本书是一本帮助读者战胜自卑，构建健全人格，重启幸福人生的指导性书籍。通过阅读此书，读者不但可以掌握最基本的心理学知识，还能找到揭开自卑心结的些许答案。希望本书能够带给读者足够的启发，帮助读者解除自卑带来的种种困扰。

22、书名   《工作场所压力 ( Workplace stress ) 》 

编著    国际劳工组织著

出版    北京  科学出版社  出版

版本    2019    85页

索书号  B849/4

简介：工作有关压力被公认为全球性问题，是各国都需应对和控制的公共卫生和安全问题。本书通过呈现工作有关压力在发达国家和发展中国家的趋势，旨在工作领域新环境中提高对这些问题严重程度的意识。为此，本书总结了区域间工作有关压力的流行趋势及其所产生的影响，并调查了国际、区域、国家和工作场所层面上管理工作有关压力的立法、政策和干预措施。通过德尔菲法调查，该报告进一步确定和评估了这一领域未来发展设想和影响因素。此研究结果也为国际劳工组织成员国在国家和企业层面上采取相关行动提供支持。

23、书名   《咨先生与询小姐》 

编著    陈英丽主编

出版    北京  中国言实出版社  出版

版本    2018    279页

索书号  B849.1/7

简介：本书由6位从事一线工作的资深心理咨询师合力编写，精选40余个心理咨询案例故事，涵盖了不同年龄段的多个主题：爱情，婚姻，亲子，家庭，友情，职场，金钱，梦想，遗憾；涉及芸芸众生中的不同阶层：富裕、中产、白领、精英、普通劳动者、外来务工人员等；探讨了诸如焦虑、抑郁、自卑、情绪障碍、精神疾病等常见问题的疗愈思路，同时也没有回避创伤和死亡的话题。

24、书名   《中式心理咨询》 

编著    张福全著

出版    长春  吉林大学出版社  出版

版本    2019.08    200页

索书号  B849.1/8

简介：本书基于中国的传统文化及医学理论，从而形成了一套独特的了解问题和解决问题的新模式。该模式有独特的三大解决问题的方法：即阳性法、阴性法和关系法。这种新的心理咨询理论与方法易于学习和掌握，特别适合具有独特东方文化的中国人。在提倡中国精神和中国表达的当下，本书的出版更具意义。

25、书名   《心理咨询师成长之路》 

编著    韦志中著

出版    北京  台海出版社  出版

版本    2019.09    329页

索书号  B849.1/9

简介：这是一本让外行人了解心理咨询师的书，也是一本让心理咨询师自我探索的书。作者结合自己多年的心理学从业经历，总结出了心理咨询师的职业发展规律，并从学、做、研、教、写及心理资本六个大方向为广大的心理学同仁献上一份精神大餐。

26、书名   《信仰故事学》 

编著    (爱沙)于鲁·瓦尔克著

出版    北京  中国大百科全书出版社  出版

版本    2019.8    208页

索书号  B92/4

简介：本书讨论研究信仰故事的理论与方法，理论深刻、方法明确，阐述深入浅出。作者主张精神民俗研究，加强精神文化的新建设，所提出的诸多观点对我国文化建设有参考价值。主要研究领域为民间宗教与民俗体裁理论、文化与社会研究。
27、书名   《众神之战 ( The war of the gods ) 》 

编著    (荷)加里奇·G.奥斯腾(Jarich G. Oosten)著

出版    西安  陕西师范大学出版总社  出版

版本    2018.10    224页

索书号  B932/3

简介：《众神之战》是一本印欧语系神话比较研究专著。作者聚焦的问题在于：古代印欧众神如何争夺最高权力？通过分析众神间的战争模式，阐述了这些战争在时间和空间上的相似性。书中探讨了一些传统神话题材的起因，认为不同时期的社会编码是基本一致的。

28编著    胡梦飞著

出版    北京  社会科学文献出版社  出版

版本    2019    230页

索书号  B933/24

简介：本书在依据历史文献资料的基础上，以明清时期山东运河区域民间信仰为考察对象，对其种类及构成、特点及成因、功能及影响等问题进行跨学科、多角度、综合而细致的研究，力求在勾勒和梳理民间信仰基本状况的同时，归纳和总结民间信仰的地域特色，探讨民间信仰在促进区域社会整合和变迁中的地位和作用，并在此基础上分析运河区域社会的发展脉络和运行规律，揭示运河区域环境、信仰、人群三者之间的关系。

29、书名   《今昔物语集》 

编著    张龙妹，赵季玉译

出版    北京  人民文学出版社  出版

版本    2019.08    14,527页

索书号  B94/24

简介：《今昔物语集》是日本平安朝末期的民间传说故事集，以前也被称作《宇治大纳言物语》，大约成书于1077年前后，它涉及到印度、中国、日本三国，共计三十一卷(内缺第八卷、第十八卷、第二十一卷)，总共收录一千零四十篇短篇小说，其中第一卷至第五卷的内容是印度故事，第六卷至第十卷是中国故事，是平安末期的说话集。

30、书名   《禅宗与道家》 

编著    南怀瑾讲述

出版    北京  东方出版社  出版

版本    2017.01    314页

索书号  B946.5/59

简介：本书分两部分，第一部分为禅宗与佛学讲录，讲述了禅宗与道家在中国创建的背景、发展脉络、宗旨、流派及各自对中国文化的影响；第二部分为道教与道家讲录，追溯道家学术思想的渊源，公开为“隐士”和“方士”正名，强调其对中国哲学思想和科学技术发展的贡献。

