新书推荐第十期
1、书名   《认知升级》 

编著    刘传著

出版    北京  中国友谊出版公司  出版

版本    2018.08    265页

索书号  B80-49/3

   简介 : 《认知升级》是认知研究者、认知学习法创始人刘传的首部图书作品，全书通过对数十例作者切身实践的认知升级经验进行阐述和分析，全面直击7大思维领域，集结32篇颠覆认知的进阶技巧文章，带领我们重新认识自我、财富、知识、学习、职场和未来趋势，希望能够帮助读者以简单易行的方法实现超乎想象的认知升级。

2、书名   《逻辑与哲学》 

编著    王路著

出版    北京  清华大学出版社  出版

版本    2019    252页

索书号  B81-05/2

   简介 : 本书通过对亚里士多德的《形而上学》、康德的《纯粹理性批判》、黑格尔的《逻辑学》、弗雷格的语言哲学、维特根斯坦的《逻辑哲学论》、达米特和戴维森等的意义理论、柏拉图的思考等进行探讨，揭示了逻辑对语言的分析和哲学之间的关系。

3、书名   《实践唯物论新解 》 

编著    邓晓芒著

出版    北京  文津出版社  出版

版本    增订本    2019.08    402页

索书号  B81-06/5

   简介 : 本书从人学解、现象学解、感性学解和方法论等不同视角阐释马克思哲学有关人的感性存在(实践)的精义，作者力避空疏与教条的老套，而是通过现象学把握感性，通过感性把握实践，通过实践把握历史唯物论，通过历史唯物论把握辩证逻辑，又通过辩证逻辑再回到人的感性的、自由自觉的生命活动。

4、书名   《MBA、MPA、MPAcc、MEM管理类、经济类联考逻辑决胜1000题》 

编著    社科赛斯教育集团主编

出版    北京  清华大学出版社  出版

版本    2019    2册 (247, 127页)

索书号  B81-44/19

   简介 : 管理类联考和经济类联考的逻辑部分要求考生在保证正确率的基础上快速解题，关键就在“正确率” “快速”两词上，为此广大考生不得不选择“题海战术”，本书收录1000道精选习题，重视题目数量的同时，更重视题型质量，不仅给出详细的解题步骤，更注重阐述解题的思路，引导考生知其然，更要知其所以然。考生在复习中，常规题型要“秒杀”，难题技巧要活学活用，在夯实基础之余，提高灵活运用解题技巧的能力。

5、书名   《哈佛逻辑课》 

编著    穆臣刚著

出版    北京  中国法制出版社  出版

版本    4版    2019    246页

索书号  B81-49/8

   简介 : 逻辑与人类理性思维的关系犹如空气与生命，我们绝不会因为空气看不见摸不着而否定它对于生命的意义。人类与生俱来的逻辑思维能力，正是与动物的重要区别之一。具有超常逻辑思维能力的人，走到哪里者是卓尔不群的。请让我们跟随大学的教授和学子们，一同走进哈佛的逻辑思维世界。在领略哈佛风采的同时，带你走进一个与众不同的精彩人生。

6、书名   《道德知识论》 

编著    (美)阿隆·齐默曼著

出版    北京  华夏出版社  出版

版本    2019    322页

索书号  B82-054/2

   简介 : 我们如何区别对错？我们有道德知识么？道德知识论研究这些及其相关的问题，诸如我们对美德和恶习的理解。这是哲学绵延不绝的问题之一，上溯柏拉图、亚里士多德、阿奎那、洛克、休谟和康德，并因着发展心理学和社会心理学的成果，最近成了激辩的主题。在阿隆.齐默曼就这个主题的优异导言中，涵盖了如下几个关键话题：. 什么是道德知识论？它的方法是什么？包括对苏格拉底、盖蒂尔和当代知识理论的讨论。

7、书名   《恐惧与颤栗  》 

编著    (丹麦)S. 克尔凯郭尔著

出版    贵阳  贵州人民出版社  出版

版本    2018    159页

索书号  B82-09/1

   简介 : 本书论述的主体是探讨圣经亚伯拉罕献祭儿子的故事。亚伯拉罕和妻子撒拉老来得子，儿子以撒对于他来说非常珍贵。在以撒30岁之时，亚伯拉罕听到上帝之言，带着儿子走了三天三夜去到摩利亚山。上帝说，现在你要杀死你的儿子来证明你对我的信仰，亚伯拉罕毫不犹豫磨刀向子，关键之时，上帝用一头山羊替代了以撒。 本书论述了信仰与牺牲的观念。作者认为，信仰从本质上是一种悖论；畏惧并非来自某一确定对象的威胁，而害怕则是来自一个客观的威胁物。

8、书名   《自我和谐》 

编著    周耕妥著

出版    杭州  浙江工商大学出版社  出版

版本    2019.06    360页

索书号  B821-49/1280

   简介 : 本书是一本自我和谐的励志之书。内容包括八章：生活是本没有句号的书、写作是生活避不开的“苦差事”、感受是难以说出的生活认知、人性是善恶并存的生活“万花筒”、真善美是职业生涯的灵魂密码、笔尖上的记忆是本自我和谐之书、阅读回音是与文中观点心有灵犀一点通、讲台上的分享是规律性认识的“表”述。

9、书名   《哲学：智慧的源泉》 

编著    项宇琳，王光明主编

出版    杭州  浙江工商大学出版社  出版

版本    2019.06    249页

索书号  B821-49/1281

   简介 : 本书分两编：第一编是“钱学森学用哲学的启示”；第二编是“浙江科技人员学用哲学的部分范例”。第一编讲述了钱学森成为科学巨擘，创造出辉煌业绩的一个重要的原因，是他掌握了人类智慧之学——马克思主义哲学。第二编是浙江科技人员学用哲学范例的选编。

10、书名   《不抱怨 一切都会好》 

编著    连山著

出版    北京  北京联合出版公司  出版

版本    2019.07    211页

索书号  B821-49/1282

   简介 : 本书从抱怨的危害出发，以励志而暖心的有关人生经历的故事给你勇气和力量，让你改变自己，改变世界，与更好的生活相遇，教会人们摒弃抱怨，努力改变，在漫漫黑夜中努力坚持，在艰难的日子里恬静安然，感受到快乐和幸福。

11、书名   《有光亮的地方就会有阴影》 

编著    (西)阿兰·珀西著

出版    北京  北京联合出版公司  出版

版本    2019    187页

索书号  B821-49/1283

   简介 : 本书汇集了柏拉图这位被誉为“西方思想之父”的古希腊圣哲的80句格言，为我们的日常生活提供无限的问题、解答与发现，让我们掌握生活的缰绳，不被困难打倒。二千多年后的今天，他的言论和思想仍未过时，成为我们践行生活艺术真材实料的范本。柏拉图在《对话集》中就已探索了人类灵魂的每个角落，研究了人类面对的问题，而这些问题从古至今在本质上并无变化。

12、书名   《一无所有，也就无可失去》 

编著    (西)阿兰·珀西著

出版    北京  北京联合出版公司  出版

版本    2019    171页

索书号  B821-49/1284

   简介 : 本书从莎士比亚戏剧场景和诗集中精心挑选了70句关于爱情魔力的箴言，每一章都以一句格言作为开头，再从心理或实用角度加以阐述，提供有效的补救措施，让人每天都能享受爱情。对于那些非常认真地对待爱情的人来说，莎士比亚总能令人醍醐灌顶。

13、书名   《你的善良，不是拿来妥协的》 

编著    李建珍著

出版    北京  中国经济出版社  出版

版本    2019.07    212页

索书号  B821-49/1285

   简介 : 本书是一本直面善良人常处于被伤害困境的诚意之作，提醒善良的人，应有自己的底线和原则。通过若干故事告诉读者，做人不能“伪善”，也不能“愚善”，以“智慧”为前提，拒绝以“好意”为借口强加给自己的伤害，学会选择让自己舒适的人和圈，将生活过得更加淡定从容。

14、书名   《老人言》 

编著    刘江川编著

出版    南昌  江西美术出版社  出版

版本    2019.06    16,679页

索书号  B821-49/1286

   简介 : 本书内容生动、体例科学，趣味性强，并有一定的实践意义，便于读者日常休闲阅读，或者丰富知识积累。每一位长者，都是一座人生的丰富矿藏，和长者交朋友，向长者求教，便能向他们学习人生知识，获得他们的提携。本书中的老经验涉及人的各个方面，隽永有味，字字珠玑，品读此书后你会发现，这是一部小中见大，指引人生航向，让你尽快适应社会的必备手册。

15、书名   《这个世界，总有人在偷偷爱着你》 

编著    《意林》图书部编

出版    长春  吉林摄影出版社  出版

版本    2019    168页

索书号  B821-49/1287

   简介 : 本书内容以“青年励志·温暖治愈”为主旋律，分为对抗焦虑、发现美好、乐活心态、世间温暖、自我疗愈、个人提升等六大部分，文章兼顾时代性和实用性，为青少年提供发展建议、树立青春榜样、拓宽前行视野，让孩子们在精彩的阅读中感悟人生，踏上追梦之路。数则人生故事，贯穿青少年成长中的方方面面，暖心而励志，帮助青少年成就更好的人生。你心之所向，必及远方！

16、书名   《人生只有一次，去做自己喜欢的事》 

编著    (美)摩西奶奶[著]

出版    北京  北京联合出版公司  出版

版本    2017    174页

索书号  B821-49/1288

   简介 : 本书完美再现了摩西奶奶清新温雅的笔触，她用自己百年人生的经历娓娓道来，讲述人生的真谛与本质。从七十岁前的田园生活，到年近八十开始绘画，摩西奶奶将一切过往感悟缓缓写出，睿智又精炼，从容而乐观，犹如一道心灵温泉，给迷茫与困惑中的年轻人带来启示与激励。正如，她在本书序言中所说：“在我们漫长而又短暂的一生中，找到自己发自内心喜爱去做的事情，坚持做下去。让这一点点小小的坚持，带给我们微妙的喜悦。”

17、书名   《好看的皮囊不如有趣的灵魂》 

编著    枼果吟著

出版    上海  文汇出版社  出版

版本    2019.08    214页

索书号  B821-49/1292

   简介 : 本书为励志读物，主要内容为：在本书中，作者以多位女性的故事告诉大家，只有精致的女子才能拥有最好的一切。通过书中的事例，读者可以领悟到这个世上没有好走的路，只要战胜了挫折与悲伤的心理阴影，就会迎来灿烂的前程。通过本书，能够使女性读者在建立自信、达成生活目标方面得到有益的启示。

18、书名   《有见识的姑娘，活得更高级》 

编著    Jenny乔著

出版    天津  天津人民出版社  出版

版本    2018.08    298页

索书号  B821-49/1293

   简介 : 本书为励志书，是特别会写故事的励志女神Jenny乔，用温暖的文字直抵内心，陪你度过所有失眠的夜晚。只要内心有光的人，就能穿越黑夜，抵达黎明！书中有你的故事，你的心情，你的迷茫和孤独，你在成长中经历的种种。几十篇成长治愈爆文，陪你读过所有失眠的夜晚。

19、书名   《亲爱的，一辈子做女生 ( Dear girls ) 》 

编著    杨雅晴著

出版    北京  国际文化出版公司  出版

版本    2019.07    209页

索书号  B821-49/1294

   简介 : 在本书中，作者通过分享自己的亲身经历，鼓励当代女性在成长过程中，不需要给自己贴上种种标签，人生的每一个决定，都可以是自己的选择，活成快乐的自己就好。作者诚恳而勇敢，正视自信和自卑的交替存在，接受欲望和迷惑的并行，我们只有接纳自己，放弃自己与自己的战争，才能在好坏并存的世界里把自己活成美好。

20、书名   《何为真正生活  》 

编著    (法)阿兰·巴迪欧(Alain Badiou)著

出版    北京  中国人民大学出版社  出版

版本    2019.08    157页

索书号  B821-49/1295

   简介 : 本书包含《何为真正生活》和《我如此了解你们……》两部分。《何为真正生活》收录了阿兰·巴迪欧面向年轻人的三个讲座，探讨了当代青年与真正的生活之间的关系。《我如此了解你们……》很大程度上是《何为真正生活》的延续，巴迪欧在其中探讨了年轻人如何去认识和理解我们所生活的这个世界。

21、书名   《咖啡人生》 

编著    (日)大坊胜次[等]著

出版    沈阳  辽宁人民出版社  出版

版本    2019.07    196页

索书号  B821-49/1296

   简介 : 本书是对日本咖啡界最顶级咖啡师大坊胜次、田中胜幸、国友荣一、滨田大介、松岛大介、加藤健宏的长篇访谈。访谈讲述了这些咖啡师选择咖啡作为一生事业的契机，和他们的咖啡人生中的各种故事。在一杯咖啡中注入的热情，从其中可以得见一种“生存的方法”，分享由咖啡激发出的人生哲学。

22、书名   《负责是最好的敬业 》 

编著    文启智编著

出版    北京  中华工商联合出版社有限责任公司  出版

版本    2019    211页

索书号  B822.9/70

   简介 : 本书主要从员工的角度出发，以责任为根基，从作为一名员工最基本的、应有的态度开始，把职业当成自己的事业来做，认识到态度的力量，树立起正确、端正的态度，从而让自己的工作态度来决定自己的职业高度；时刻抱有一颗“责任之心”，不为失败找借口，只为成功找方法，尽职尽责地做好本职工作；认真对待自己的工作，绝不做“差不多”员工，潜心蛰伏以厚积薄发来展现自己的实力；完美执行，将执行力贯彻到位，最终让自己取得事半功倍的效果；打破常规，跳出自我局限，以高效的创新力为企业带来无穷的效益等九个方面详细展开来论述。

23、书名   《家教的力量》 

编著    上海图书馆编

出版    上海  上海教育出版社  出版

版本    2019    190页

索书号  B823.1-49/5

   简介 : 古时中国人聚族而居，人口众多，通过士族宗法制度管理，重视家风世泽，能够团结人心，形成良好的家族风气。文化世家不仅强调家风承继，向高贤大德学习，保持德行不坠；另一方面努力做好自己，成为新一代的典范。家风是一个家族（家庭）的精神内核，是一种无言的教育，是一种道德力量，也是一个社会的价值缩影。本书选录了汤霖、梁漱溟、叶圣陶等八位中国文化世家后人讲述的他们自小承接的家风家训故事，读者们可以在欣赏他们所取得成就的同时，也深入了解他们对子孙的教育方式。在不经意的耳濡目染中，教育孩子如何成人，如何成才，这也是家风家训的魅力所在。

24、书名   《昆山家风故事》 

编著    王中民主编

出版    苏州  古吴轩出版社  出版

版本    2019    189页

索书号  B823.1-49/6

   简介 : 《昆山家风故事》为《昆山故事》系列社科普及读物第四辑，深入挖掘昆山古代先贤和近现代名人以及当代“昆山好人”中存在的好家风故事，做好优秀传统文化整理和弘扬的工作。全书收录40余篇文章，文章以“爱国、敬业、诚信、友爱、和谐、睦亲、修身、勤学、孝老”为主题，旨在弘扬社会正能量。

25、书名   《幸福课》 

编著    陈海贤著

出版    南昌  江西人民出版社  出版

版本    2017    261页

索书号  B82-49/73

   简介 : 如果把追求幸福比喻为登山，登顶只是瞬间的事，而攀爬的过程却艰辛而漫长。我正爬我的山，你也有你的山要爬。有时候，你爬的那座山，我恰好也爬过。有时候你爬的那座山，我虽然没爬过，但从我所在的地方望过去，能够看到你攀爬的山上，哪里有路，哪里有坑。希望这本探讨幸福的书，能给你一些启发。

26、书名   《重来也不会好过现在 》 

编著    (美)基兰·塞蒂亚(Kieran Setiya)著

出版    桂林  广西师范大学出版社  出版

版本    2019    211页

索书号  B82-49/74

   简介 : 本书结合一些哲学家提出的思想实验、个体的生命历程以及一些小说家笔下的人物故事，以哲学概念和分析为武器，助你一一拆解类似困惑，获得更好的生命质量。

27、书名   《简法生活》 

编著    日本三交社多媒体图书部编

出版    沈阳  辽宁人民出版社  出版

版本    2018.9    192页

索书号  B82-49/75

   简介 : 你所认为的幸福是怎样的呢？ 每一个人都有不同的幸福观，会选择不同的生活方式。但在竞争加剧、物欲溢出的年代，几乎每个人都是被填满的，也并不甘心于比别人拥有得少。于此同时，与时代逆流而上的有一种极简的生活方式引起人们的关注。这是指以最小限度地拥有物品来实现美好生活的实践。

28、书名   《一个女人的成长 ( Growth of a woman ) 》 

编著    薇薇夫人著

出版    北京  北京联合出版公司  出版

版本    2019    14,199页

索书号  B825.5-49/5

   简介 : 本书以春、夏、秋、冬为序，描绘了女人一生完整的成长历程，让勇于修炼，不断成长的你，充满信心与力量，活出更好的自己。本书中，薇薇夫人以合情入理的建议，冷静温暖的笔调，引导女性朋友不断成长、成熟，悦纳自己的身份，自主地选择愿意扮演的生命角色，而且越做越好。

29、书名   《美学中的不满》 

编著    (法)雅克·朗西埃著

出版    南京  南京大学出版社  出版

版本    2019.05    149页

索书号  B83/30

   简介 : 本书的部分内容源自1995至2001年间在巴黎第八大学及国际哲学学院内举办的若干研讨会，另一部分则源自这几年应国内外若干机构之邀所作的研讨会及讲座。本书旨在澄清“美学”这个词意味着什么，将美学看作艺术运作的体制和话语的母体，看作艺术精华的识别形式和对感性体验各种形式之间关系的再分配。

30、书名   《华夏美学 ( The Chinese aesthetic tradition ) 》 

编著    李泽厚著

出版    武汉  长江文艺出版社  出版

版本    2019    276页

索书号  B83/31

   简介 : 《华夏美学》与《美学四讲》《美的历程》共同构成李泽厚先生著名的“美学三书”。本书依照历史演变的的轨迹，将中国文化中的物质及精神美做了十分详细的论述，使读者对华夏之美的了解更加全面、生动、系统。让我们更加理解当代中国人的行为，审美等一系列文化特征，更好的区分东西方文化的差异，以及更好的发展本民族文化。使更多的人理解并认可中华之美、华夏之美！

